GYMNASTIQUE

DOUCE

'} DES LE 8 SEPTEMBRE,
LES COURS
s REPRENNENT !

Fitness | coordination | renforcement musculaire |
souplesse ...
Le tout dans une ambiance ludique et bon enfant

IDEALE A TOUT AGE

CHOISISSEZ VOTRE COURS

* Mardi, 19h a 20h a Goersdorf (coach Co)

* Jeudi, 19h & 20h & Lampertsloch (coach Co)

« Vendredi, 9h15 a 10h15 a Froeschwiller
(coach Charline)

Pour infos :

Carole 07.77.00.75.85 RE ]OIGN EZ-NOUS

ou
Marie-Jeanne 06.24.46.04.70 e

Séance d'essai possible

+ + Association Gym Forme Détente + +




